
Cannabinoides: 
Uso en Patología Digestiva



Disclaimer

Sin financiamiento ni influencias de:

- Industria farmacéutica
- Narcotráfico



Cannabis sativa

Origen en Asia central

C. sativa indica
sativa
ruderalis

+ 560 fitocompuestos identificados
+120 cannabinoides (THC, CBD)



Historia

12.000 años de convivencia

Usos: 
fibra: vestuario - redes
alimento
resina
medicinal
religioso
recreativo

Int. J. Mol. Sci. 2020, 21, 3067



Uso Medicinal

China: 2000 ac, compendio hierbas medicinales
Egipto: 1500 ac, anti-inflamatorio tópico

Herodoto: V ac, escitas quemando κάνναβις
Plinio: I dc, usos analgésicos y anti-inflamatorios
Galeno: II dc, sensación de calor, psicoactivo

Persia: XI dc, Haydar → psico-estimulante

Reina Victoria: XIX, calmante menstrual
Russel Reynolds: XIX, neuralgia, dismenorrea, 
migraña
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Años oscuros

1914: Ley de Narcóticos de Harrison de 1914  → Delito

1937: Marihuana Taxt Act

1970: Lista 1 de Drogas de los EEUU
“no aceptado su uso médico”.



Uso Medicinal v2.0

Fitocannabinoides: CBD (1963) – THC (1964)

1988 → CB1-R
1992 → Anandamida (AEA)
1993 → CB2-R
1995 → 2-Arachidonoylglycerol (2-AG)

Sistema Endocannabinoide



Sistema Endocannabinoide

Toxins 2021, 13, 117



Sistema Endocannabinoide

CB1

SNC – SNP – SNE 
Corazón
Pulmón
Piel
Ojos
Huesos

CB2

Células inmunes
Intestino
SNC
Corazón
Tejido adiposo
Hígado
Huesos
Gónadas



Receptores de cannabinoides

Int. J. Mol. Sci. 2020, 21, 3067



Cannabinoides

Fitocannabinoides Endocannabinoides Sintéticos

Delta-9-Tetrahidrocannabinol (Δ9-THC) Anandamida (AEA) Dronabinol

Cannabidiol (CBD) 2-Arachidonoylglycerol (2-AG) Nabilona

Cannabinol (CBN) N-Arachidonoyl Dopamine (NADA) Levonantradol

Cannabigerol (CBG) O-Arachidonoyl Ethanolamine
(Virodamina)

HU-210

Cannabicromeno (CBC) Palmitoylethanolamide (PEA) CP 55,940

Cannabicromeno (CBC) Oleoylethanolamide (OEA) WIN 55,212-2

Tetrahidrocannabivarina (THCV) Rimonabant (SR141716A)

Cannabidivarina (CBDV) JWH-018

Delta-8-Tetrahidrocannabinol (Δ8-THC) AM-2201



Sistema Endocannabinoide

Toxins 2021, 13, 117
Int. J. Mol. Sci. 2020, 21, 3067



Efectos Digestivos

Efecto inhibitorio – modulador

Disminuye motilidad 
Disminuye secreción 
Disminuye inflamación 
Disminuye dolor

Enfermo >>> Sano

Int. J. Mol. Sci. 2020, 21, 3067



Gastroenterology. 2020;159(1):62-80



Pharmacological Research 175 (2022) 106025



Efectos en Patologías Digestivas



Enfermedad Inflamatoria Intestinal

Cochrane Database of Systematic Reviews 2018, Issue 11. Art. No.: CD012954

2 RCT

Irving 2018: CBD vs placebo (n=60)
remisión clínica: 24% vs 26% (RR 0.94, 95% IC 0.39-2.25)
respuesta clínica: 31% vs 22%(RR 1.37, 95% IC 0.59-3.2)

Naftali 2018: THC cigarrillos 23mg/d vs placebo (n=32)
score actividad: MD -4.00, 95% CI -5.98 to -2.02
pcr: D -0.30, 95% CI -1.35-0.75



Enfermedad Inflamatoria Intestinal

Cochrane Database of Systematic Reviews 2018, Issue 11. Art. No.: CD012853

3 RCT

Naftali 2013: cig THC 115mg vs placebo (n=21)
remisión clínica: 5/11 vs 1/10 (RR 4.55, 95% CI 0.63-32.56)
respuesta clínica: 10/11 vs 4/10 (RR 2.27, 95% CI 1.04-4.97)

Naftali 2017: aceite CBD 5% vs placebo (n=22)
remisión clínica: 4/10 vs 3/9 (RR 1.20, 95% CI 0.36-3.97)

Naftali 2017: Aceite 15% + CBD 4% THC vs placebo (n=55)
QOL: 96.3 vs 79.9 (MD 16.40, 95% CI 5.72-27.08)
CDAI: 118.6 vs 212.6 (MD -94.00, 95%CI -148.86 a -39.14)



Enfermedad Inflamatoria Intestinal



Enfermedad Inflamatoria Intestinal

J Clin Gastroenterol 2021;55:798–809

Inducción 
remisión

Score 
actividad



Enfermedad Inflamatoria Intestinal

J Clin Gastroenterol 2021;55:798–809



Síndrome de Intestino irritable

Nature Reviews Gastroenterology & Hepatology volume 20, pages5–25 (2023)

https://www-nature-com.uchile.idm.oclc.org/nrgastro


Síndrome de Intestino irritable

Muy escasa evidencia

No hay más reingresos hospitalarios por SII
J Clin Gastroenterol. 2022;56(3):257-265

80% de riesgo de SII en pacientes con TUS-C
European Journal of Gastroenterology & Hepatology 2019, 31:756–765



Síndrome de Intestino irritable

CBD 50mg
Goma de mascar a demanda, 
con dolor EVA>4
30 minutos

32 mujeres
No diferencia dolor ni QOL

Cannabis and Cannabinoid Research 7:4, 436–444



Síndrome de Intestino irritable

Olorinab (APD371) : 
agonista selectivo CB2R
Efecto inhibidor TRPV1

273 pacientes
RCT

Dolor abdominal

Neurogastroenterology & Motility. 2023;35:e14539



Síndrome de Intestino irritable: Olorinab

Neurogastroenterology & Motility. 2023;35:e14539

SII-C

SII-D



Pancreatitis crónica

Retrospectivo

Dolor
Dosis opiáceos 

Clinical Gastroenterology and Hepatology 2019;17:2608–2609

P = 0.19



Dispepsia

48 pacientes
CBD hasta 20 mg/kg
4 semanas

Am J Gastroenterol 2022;117:1296–1304



Dispepsia

48 pacientes
CBD hasta 20 mg/kg
4 semanas

Am J Gastroenterol 2022;117:1296–1304



Dispepsia

48 pacientes
CBD hasta 20 mg/kg
4 semanas

Am J Gastroenterol 2022;117:1296–1304



Gastroparesia

44 pacientes con GP

CBD hasta 20mg/kg/d

4 semanas

* Aumento VG 2-4h

Clinical Gastroenterology and Hepatology 2023;21:3405–3414



Vómitos y náuseas

Efecto CB1 en núcleo tracto solitario, núcleo motor dorsal 
vago, área postrema

Inhibición receptor 5-HT3

Dronabinol – Nabilona → vómitos refractarios por qmt

Paradoja : síndrome de vómitos por cannabinoides



Hígado

Reportes de FHA

Aumento / disminución fibrosis en HCV

Mejoría encefalopatía hepática (animales)

Sin cambios en mortalidad post trasplante

Efecto protector  injuria post reperfusión (animales)



Hígado

Alteración CB1:CB2

Sobre-expresión
CB2

Respuesta alterada 
en etapa de fibrosis

American Journal of Therapeutics (2024) 31(2)



Efectos adversos

Adicción 9%
Sd privación – TUS – Intoxicación

Alteraciones en desarrollo de áreas cerebrales
Psicosis – Crisis de pánico – Suicidio

Alteraciones motrices

Alteraciones pulmonares

Síndrome de hiperemesis por cannabinoides

Interacciones CYP3A4 ?



Efectos adversos

BMJ2023;382:e072348



Perspectivas

2
0

0
0

2
0

1
0

Med Cannabis Cannabinoids 2023;6:130–137



Conclusiones

Base teórica prometedora, estudio clínico inicial

Modulación de la inflamación y alivio del dolor

Actualmente: no es mejor que lo disponible

Efecto en bienestar y calidad de vida

Aumento oferta / demanda → DESINFORMACIÓN

Efectos adversos reales



Muchas gracias
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